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1. APRESENTACAO

Em virtude das transformagdes ocorridas ao longo dos anos, de carater
social, cultural e econbmico e que impactaram diretamente no campo
educacional - em especial a homologacao da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) de 2018, reconheceu-se a necessidade da construgdo do presente
Documento Curricular da Rede Municipal de Ensino de Jahu - Ensino
Fundamental — Anos Finais, com a intencionalidade de atender de modo integral
as necessidades de desenvolvimento das criangas e contribuir para a construcao
da aprendizagem, com eficiéncia, respeitando as infancias, suas multiplas

linguagens e diferengas.

Os documentos de organizagdo curricular da Educacédo Fisica do
municipio de Jahu apresentam as normatizagdes referentes a este componente
curricular em todas as esferas da educacao municipal: Educacéo Infantil, Ensino
Fundamental — Anos Iniciais e Ensino Fundamental — Anos Finais. Dispostos de
forma sequencial, eles demonstram o encadeamento dos procedimentos
educacionais da Educagéo Fisica escolar ao longo dos anos e evidenciam a
importancia da transigdo entre os niveis de ensino, de modo a garantir a
continuidade nos processos de ensino e aprendizagem nas aulas de Educagao

Fisica.

Em um processo de cooperagcao entre as esferas federal, estadual e
municipal, documentos de organizagao curricular sao elaborados em todo o pais,
em prol da equidade nos processos educacionais, tendo como normativas de
referéncia a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2018).
Somando-se a normatizacdo da BNCC e o Curriculo Paulista (SAO PAULO,
2019), em nivel estadual. Em colaboragdo a essas esferas, apresentamos a
organizagdo curricular municipal de Educagdo Fisica, ratificando as
particularidades do nosso contexto comunitario e regional nesse processo de

elaboracgao curricular.

Neste documento apresentam-se as indicagdes relevantes ao ensino da
Educacao Fisica no Ensino Fundamental — Anos Iniciais. De acordo com a BNCC

a Educacdo Fisica esta estabelecida enquanto componente curricular,
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compondo a area de linguagens e sendo organizada em seis diferentes unidades
tematicas (Brincadeiras e Jogos, Dancgas, Lutas, Ginasticas, Esportes e Praticas
Corporais de Aventura). Tais unidades tematicas sdo provenientes das praticas
corporais presentes na cultura corporal do Brasil e do Mundo e se dividem,
pedagogicamente, em objetos do conhecimento.

No cerne do ensino da Educacédo Fisica no Ensino Fundamental esta a
contribuicdo no desenvolvimento competéncias e habilidades especificas de
cada unidade tematica que, por sua vez, cooperam com o desenvolvimento de
competéncias gerais do componente curricular. Cumpre ressaltar que a presente
organizagado curricular ndo induz a opgdes por quaisquer abordagens ou
metodologias especificas, de forma a favorecer a autonomia intelectual na
elaboracgao de curriculos no ambito das unidades escolares bem como quanto a

pratica pedagogica.

Neste contexto, este documento visa estabelecer parametros para a
elaboracao de curriculos da Educacéao Fisica escolar do Ensino Fundamental —
Anos Finais nas unidades escolares do municipio de Jahu — SP. Desta forma,
afirma o compromisso da Secretaria de Educagdo na promocdo de uma
educacéao de qualidade aos estudantes jauenses bem como reitera a relevancia
atribuida a Educacao Fisica enquanto componente curricular desta etapa

educacional.

2. A EDUCAGAO FiSICA ENQUANTO COMPONENTE CURRICULAR DO
ENSINO FUNDAMENTAL

A BNCC (BRASIL, 2018), enquanto documento normativo apresenta as
caracteristicas a atribuicées da Educacéao Fisica,

A Educacgao Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificagao e significagao social,
entendidas como manifestagcées das possibilidades expressivas dos
sujeitos e patriménio cultural da humanidade. Nessa concepgao, o
movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura e ndo
se limita a um deslocamento espago-temporal de um segmento
corporal ou de um corpo todo. Logo, as praticas corporais sao textos
culturais passiveis de leitura e produgao.

Nas aulas, as praticas devem ser abordadas como fendbmeno cultural
dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério.
Desse modo, é possivel assegurar aos alunos a (re)construgdo de um
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conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a
respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e
dos outros e desenvolver autonomia para apropriagao e utilizacdo da
cultura corporal de movimento em diversas finalidades humanas,
favorecendo sua participacdo de forma confiante e autoral na
sociedade.

E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e
adultos na Educagéo Basica, permitindo o acesso a um vasto universo
cultural. Esse universo compreende saberes corporais, experiéncias
estéticas, emotivas, ludicas e agonistas?, que se inscrevem, mas nao
se restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que,
comumente, orienta as praticas pedagodgicas na escola. Experimentar
e analisar as diferentes formas de expressdo que nao se alicergam
apenas nessa racionalidade é uma das potencialidades desse
componente na Educagao Basica.

Ha trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais:
movimento corporal como elemento essencial; organizacao interna
(de maior ou menor grau), pautada por uma ldgica especifica; e
produto cultural vinculado com o lazer/entretenimento e/ou o cuidado
com o corpo e a saude. (BRASIL, 2018, p.213)

3. UNIDADES TEMATICAS DA EDUCAGAO FiSICA

Conforme é apresentado na BNCC, cada uma das praticas corporais
compde uma das seis unidades tematicas da Educacado Fisica, as quais
representam um agrupamento de manifestagdes da cultura corporal com

atributos de organizagao interna semelhantes.

Em principio, todas as praticas corporais podem ser objeto do trabalho
pedagogico em qualquer etapa e modalidade de ensino. Ainda assim, alguns
critérios de progressdao do conhecimento devem ser atendidos, tais como os
elementos especificos das diferentes praticas corporais, as caracteristicas dos
sujeitos e os contextos de atuagao, sinalizando tendéncias de organizagédo dos

conhecimentos.

As Unidades Tematicas previstas em nossa organizagao curricular, em
consonancia com o Curriculo Paulista e a BNCC, sdo: Brincadeiras e jogos,
Dancas, Lutas, Ginasticas, Esportes, Praticas corporais de aventura e Corpo,

Movimento e Saude. Vale lembrar que essa é uma forma de organizagéo

! Agonistas sdo os musculos principais que ativam um movimento especifico do corpo, eles se contraem ativamente
para produzir um movimento desejado.
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possivel dentre outras. A seguir, de forma a contribuir a caracterizagado de cada

uma dessas unidades, estas sdo apresentadas de acordo com a BNCC.
3.1 Brincadeiras e jogos

A unidade tematica Brincadeiras e jogos

[...] explora aquelas atividades voluntarias exercidas dentro de
determinados limites de tempo e espago, caracterizadas pela criagao
e alteragéo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi
combinado coletivamente, bem como pela apreciagao do ato de brincar
em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de regras e,
portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em
diferentes épocas e partes do mundo, esses sao recriados,
constantemente, pelos diversos grupos culturais. Mesmo assim, €
possivel reconhecer que um conjunto grande dessas brincadeiras e
jogos é difundido por meio de redes de sociabilidade informais, o que
permite denomina-los populares. (BRASIL, 2018, p.214)

As Brincadeiras e Jogos englobam manifesta¢gdes da cultura corporal
que de potencial tanto como conteudo em si como também se apresentando
enquanto estratégia para a tematizagao de outras manifestagdes. O componente
ludico € valorizado pela nossa proposta, mas € importante a ressalva de que, a
bem de planejamentos equilibrados, de que este ndo monopolize os conteudos

sequer as estratégias.

“No 6° e 7° anos, essa Unidade Tematica inclui o objeto de conhecimento
0s jogos eletronicos, em razdo de sua expansao e influéncia no estilo de vida
das pessoas. Entre outros aspectos, sao exploradas as sensagdes provocadas
pela pratica desses jogos.” (SAO PAULO, 2019, p. 257).

Por se tratar de um tema t&o abrangente, esta unidade compde uma série
de denominagbes e estratégias diversificadas, caracterizando-se como um

importante elemento de composicdo da Educacao Fisica no ambiente escolar.

Sendo assim, ainda que normativamente nédo estejam incluidos outros
objetos de conhecimento para esta unidade tematica nesta etapa, ressaltamos
a necessidade de adequacao ao nosso contexto municipal e, sendo assim, nés
propomos e incentivamos o aproveitamento como objeto do conhecimento, as
brincadeiras e os jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e

regional, assim como Brincadeiras e Jogos do Brasil e do Mundo incluindo-se os
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de matriz indigena e africana e Jogos de Tabuleiro, a serem contemplados do 6°

ao 9° ano.

Outro objeto de conhecimento incorporado a unidade tematica
Brincadeiras e jogos, em conformidade com o proposto pelo Curriculo Paulista e
em consonancia com o contexto comunitario e regional, foram os jogos de
tabuleiro, por meio da experimentagcdo de diferentes jogos de tabuleiro e
progressivamente, com atengao as taticas previstas para esses jogos, até o 9°

ano.
3.2 Esportes

A unidade tematica Esportes:

[...] retne tanto as manifestagées mais formais dessa pratica quanto as
derivadas. O esporte como uma das praticas mais conhecidas da
contemporaneidade, por sua grande presenga nos meios de
comunicagao, caracteriza-se por ser orientado pela comparagao de um
determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversarios),
regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por
organizagdes (associagdes, federagdes e confederagdes esportivas),
as quais definem as normas de disputa e promovem o desenvolvimento
das modalidades em todos os niveis de competi¢cao. No entanto, essas
caracteristicas ndao possuem um unico sentido ou somente um
significado entre aqueles que o praticam, especialmente quando o
esporte € realizado no contexto do lazer, da educagao e da saude.
Como toda pratica social, o esporte é passivel de recriagdo por quem
se envolve com ele. (BRASIL, 2018, p.215)

by

Elemento importante a adequacdo desta manifestacdo cultural ao
ambiente escolar, as praticas derivadas dos esportes sdo descritas pela BNCC

como aquelas que:

[...] mantém, essencialmente, suas caracteristicas formais de
regulagdo das agdes, mas adaptam as demais normas institucionais
aos interesses dos participantes, as caracteristicas do espaco, ao
nimero de jogadores, ao material disponivel etc. (BRASIL, 2018,
p.215)

Em Esportes, a abordagem recai sobre a sua tipologia (modelo de
classificagdo). Para o ordenamento desta unidade tematica utilizamos o mesmo
critério de classificagao adotado pela BNCC, o qual se baseia na logica interna,

[...] tendo como referéncia os critérios de cooperacgao, interagdo com o
adversario, desempenho motor e objetivos taticos da acéo. Esse

modelo possibilita a distribuicdo das modalidades esportivas em
categorias, privilegiando as ag¢des motoras intrinsecas, reunindo

7
Prefeitura do Municipio de Jahu
SECRETARIA DE EDUCAGAO




esportes que apresentam exigéncias motrizes semelhantes no
desenvolvimento de suas praticas. (BRASIL, 2018, p.215)

Abaixo apresentamos as categorias de esportes:

o Marca: conjunto de modalidades que se caracterizam por
comparar os resultados registrados em segundos, metros ou quilos
(patinagao de velocidade, todas as provas do atletismo, remo, ciclismo,
levantamento de peso etc.).

o Precisao: conjunto de modalidades que se caracterizam por
arremessar/langar um objeto, procurando acertar um alvo especifico,
estatico ou em movimento, comparando-se o0 numero de tentativas
empreendidas, a pontuagao estabelecida em cada tentativa (maior ou
menor do que a do adversario) ou a proximidade do objeto
arremessado ao alvo (mais perto ou mais longe do que o adversario
conseguiu deixar), como nos seguintes casos: bocha, curling, golfe, tiro
com arco, tiro esportivo etc.).

o Técnico-combinatério: reune modalidades nas quais ©
resultado da acdo motora comparado € a qualidade do movimento
segundo padrdes técnico-combinatérios (ginastica artistica, ginastica
ritmica, nado sincronizado, patinacdo artistica, saltos ornamentais
etc.).

o Rede/quadra dividida ou parede de rebote: relne
modalidades que se caracterizam por arremessar, langar ou rebater a
bola em diregdo a setores da quadra adversaria nos quais o rival seja
incapaz de devolvé-la da mesma forma ou que leve o adversario a
cometer um erro dentro do periodo de tempo em que o objeto do jogo
esta em movimento. Alguns exemplos de esportes de rede sé&o
voleibol, vélei de praia, ténis de campo, ténis de mesa, badminton e
peteca. Ja os esportes de parede podem ser pelota basca, raquetebol,
squash etc.).

o Campo e taco: categoria que reune as modalidades que se
caracterizam por rebater a bola langada pelo adversario o mais longe
possivel, para tentar percorrer o maior numero de vezes as bases ou a
maior distancia possivel entre as bases, enquanto os defensores néo
recuperam o controle da bola, e, assim, somar pontos (beisebol,
criquete, softbol etc.).

o Invasdao ou territorial: conjunto de modalidades que se
caracterizam por comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou
levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/ campo
defendida pelos adversarios (gol, cesta, touchdown etc.), protegendo,
simultaneamente, o préprio alvo, meta ou setor do campo
(basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol americano, handebol,
héquei na grama, polo aquatico, rugbi etc.).

o Combate: reune modalidades caracterizadas como disputas
nas quais o oponente deve ser subjugado, com técnicas, taticas e
estratégias de desequilibrio, contus&o, imobilizagao ou exclusdo de um
determinado espacgo, por meio de combinagdes de agdes de ataque e
defesa (judd, boxe, esgrima, tae kwon do etc.). (BRASIL, 2018, pp.
216-217)

No que se refere ao esporte de combate, vale ressaltar que ha pouca

distincao no texto da BNCC entre este e as Lutas. Dessa maneira, apesar das
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habilidades serem oferecidas em Unidades Tematicas distintas, € possivel, de
acordo com o planejamento, trabalhar as habilidades de esporte de combate na
Unidade Tematica Lutas, desde que se estabeleca a comparagao com as outras
classificagdes das categorias da Unidade Tematica Esporte.

Além disso, alguns esportes ndo pertencem a nenhuma das categorias
oferecidas tal qual o polibol, esporte educacional que envolve uma integragéo
dos esportes futsal/futebol, handebol, basquetebol e voleibol, associado ao
tradicional jogo de queimada e aos principios morais da arte marcial judo. Isso
nao deve ser um impeditivo para a escolha das modalidades privilegiadas no

planejamento.

No 6° e 7° anos, as propostas de atividades devem promover ainda
mais agbes de protagonismo e colaboragcdo. Nesse sentido, é
importante propor vivéncias esportivas em que os estudantes possam
planejar e resolver desafios nas diferentes vertentes do fendmeno
esportivo: profissional, comunitario e lazer, bem como o estudo sobre
espacos disponiveis para a pratica esportiva e para atividades fisicas,
propondo alternativas para a sua realizagdo na comunidade.

No 8° e 9° anos, é importante propor aos estudantes a vivéncia de
diferentes papéis nos esportes praticados - jogador, arbitro e técnico,
tendo como foco a valorizagdo do trabalho coletivo e as acgbes de
lideranga. Também séao tratados os elementos técnicos ou técnico-
taticos individuais, os sistemas de jogo, as regras que devem ser
seguidas pelos praticantes para assegurar equidade e segurancga, a
analise das modalidades, utilizando como referéncia os critérios de
cooperagao, interagdo com o adversario, desempenho e objetivos
taticos. (SAO PAULO, 2019, pp. 261-262)

3.3 Ginasticas

Na unidade tematica Ginasticas, assim como ocorre nas demais
unidades, aderimos a mesma classificacdo apresentada pela BNCC. Em
Ginasticas, a organizacado dos objetos de conhecimento se da com base na
diversidade dessas praticas e nas suas caracteristicas. Dessa forma sao
apresentadas: (a) ginastica geral; (b) ginasticas de condicionamento fisico; e (c)

ginasticas de conscientizagao corporal.

A ginastica geral?, também conhecida como ginastica para
todos, reline as praticas corporais que tém como elemento organizador
a exploracao das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a
interacdo social, o compartiihamento do aprendizado e a nao
competitividade. Podem ser constituidas de exercicios no solo, no ar

2 Essa manifestagdo da ginastica pode receber outras tantas denominagdes, como ginastica basica, de
demonstragdo, acrobacias, entre outras.
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(saltos), em aparelhos (trapézio, corda, fita elastica), de maneira
individual ou coletiva, e combinam um conjunto bem variado de
piruetas, rolamentos, paradas de mao, pontes, piramides humanas etc.
Integram também essa pratica os denominados jogos de malabar ou
malabarismo.

As ginasticas de condicionamento fisico se caracterizam pela
exercitagao corporal orientada a melhoria do rendimento, aquisigéo e
manutengdo da condigdo fisica individual ou modificagdo da
composi¢cao corporal. Geralmente, sdo organizadas em sessdes
planejadas de movimentos repetidos com frequéncia e intensidade
definidas. Podem ser orientadas de acordo com uma populagao
especifica, como a ginastica para gestantes, ou atrelada a situagdes
ambientais determinadas, como a ginastica laboral.

As ginasticas de conscientizagao corporal® relnem praticas que
empregam movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a
posturas ou a conscientizagao de exercicios respiratérios, voltados
para a obtencdo de uma melhor percepgdo sobre o proprio corpo.
Algumas dessas praticas que constituem esse grupo tém origem em
praticas corporais milenares da cultura oriental. (BRASIL, 2018, pp.
217-218)

A partir do 6° e 7° anos, inicia-se a discussdo sobre a ginastica de
condicionamento fisico, que se caracteriza pela exercitagdo corporal
orientada para a melhoria do rendimento, aquisicado e manutengao da
condigao fisica individual, ou pela modificacdo da composigéo corporal.
Para o0 8° e 9° anos é proposta a ginastica de consciéncia corporal, que
reune praticas que empregam movimentos suaves e lentos, tal como a
corregao de posturas ou a conscientizagao de exercicios respiratoérios,
voltadas para a obtengdo de uma melhor percepg¢ao sobre o corpo.
Faz-se uma retomada na ginastica de condicionamento fisico para
andlise de semelhancas e diferengas entre essas ginasticas. (SAO
PAULO, 2019, pp. 258-259)

3.4 Dancas

Em conformidade com aquilo que é apresentado na BNCC, a unidade

tematica:

[...] explora o conjunto das préticas corporais caracterizadas por
movimentos ritmicos, organizados em passos e evolugdes especificas,
muitas vezes também integradas a coreografias. As dangas podem ser
realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo essas
duas ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas
corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificagbes
particulares, historicamente constituidas, que permitem identificar
movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma
delas. (BRASIL, 2018, p.218)

A Unidade Tematica Dangas, no 6° e 7° anos, trata das dangas
urbanas, a partir do contexto dos alunos, posteriormente incorporando
estilos de dangas urbanas de outros contextos. Para o 8° e 9° anos,

3 Essas praticas podem ser denominadas de diferentes formas, como: alternativas, introjetivas,
introspectivas, suaves. Alguns exemplos sdo a biodanga, a bioenergética, a eutonia, a antiginastica, o
Método Feldenkrais, a ioga, o tai chi chuan, a ginastica chinesa, entre outros.
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propde-se a danga de saldo, com foco na experimentagao e depois na
recriagcdo dessas dancgas. (SAO PAULO, 2019, p. 257)

3.5 Lutas

Por sua vez a unidade tematica Lutas*:

[...] focaliza as disputas corporais, nas quais 0s participantes
empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco,
combinando acbes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do
adversario. Dessa forma, além das lutas presentes no contexto
comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira,
huka-huka, luta marajoara etc.), bem como lutas de diversos paises do
mundo (judd, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima,
kendo etc.). (BRASIL, 2018, p. 218)

Para o 6° e 7° anos, o trabalho é ampliado para o contexto nacional,
retomando as Lutas do contexto regional que os estudantes
vivenciaram no 5° ano, reconhecendo assim as caracteristicas das
Lutas brasileiras, destacando suas principais influéncias e valorizando,
nas vivéncias, o respeito ao oponente.

Para o 8° e 9° anos, abordam-se as Lutas do mundo, suas
caracteristicas técnico-taticas, com énfase no respeito ao outro e as
técnicas de seguranca. (SAO PAULO, 2019, p. 258)

3.6 Praticas corporais de aventura

Concluindo a caracterizacdo das seis unidades tematicas, existe a

unidade tematica das Praticas corporais de aventura, na qual:

[...] exploram-se expressdes e formas de experimentagdo corporal
centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situagcdoes de
imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage com
um ambiente desafiador. Algumas dessas praticas costumam receber
outras denominagdes, como esportes de risco, esportes alternativos e
esportes extremos. Assim como as demais praticas, elas sdo objeto
também de diferentes classificagcdes, conforme o critério que se utilize.
Neste documento, optou-se por diferencia-las com base no ambiente
de que necessitam para ser realizadas: na natureza e urbanas. As
praticas de aventura na natureza se caracterizam por explorar as
incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante na geragéo da
vertigem e do risco controlado, como em corrida orientada, corrida de
aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo etc. Ja
as praticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento”
para produzir essas condigdes (vertigem e risco controlado) durante a
pratica de parkour, skate, patins, bike etc.(BRASIL, 2018, p.219)

4 As lutas esportivas também s&o tratadas na unidade tematica Esporte, especificamente no objeto de
conhecimento denominado como categoria de esportes de combate.
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Esta unidade tematica encontra-se estruturada nas vertentes urbana e na

natureza.

As Préticas Corporais de Aventura sdo contempladas no 6° e 7° anos,
por meio das praticas corporais de aventura urbanas, que exploram a
‘paisagem de cimento” para produzir as condicbes esperadas
(vertigem e risco controlado) durante a pratica de parkour, skate,
patins, bike etc.

Para o 8° e 9° anos as praticas corporais de natureza se caracterizam
por explorar as incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante
na geragdao da vertigem e do risco controlado, como em corrida
orientada, corrida de aventura, corridas de mountain bike, rapel,
tirolesa, arvorismo etc. Essas praticas podem ser transformadas no
interior da escola, porém, algumas delas necessitam do contato real do
estudante com as condigbes estruturais exigidas para a
experimentacdo do objeto de conhecimento — aspecto a ser
considerado no planejamento. (SAO PAULO, 2019, p. 262)

4. RESPEITO A INCLUSAO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

O tema da necessidade de adequagao dos planejamentos da Educacgéao
Fisica escolar é recorrente nos horarios de trabalho pedagogico coletivo e reflete
a necessidade de abordar o tema de forma sistematica e articulada dentro da
rede municipal. O objetivo € promover reflexdes sobre o tema que contribuam
com processos de ensino e de aprendizagem da Educacao Fisica na escola que
sejam adequados a PCD.

Na perspectiva da educacdo inclusiva, a educacao especial passa a
integrar a proposta pedagogica da escola regular, promovendo o atendimento
aos estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo. Nestes casos e em outros, como os transtornos
funcionais especificos, a educagao especial atua de forma articulada com o
ensino comum, orientando para o atendimento desses estudantes.

A educacao especial direciona suas acbes para o atendimento as
especificidades desses estudantes no processo educacional e, no dmbito de
uma atuagao mais ampla na escola, orienta a organizagéo de redes de apoio, a
formacéo continuada, a identificagao de recursos, servicos e o desenvolvimento
de praticas colaborativas.

Os estudos mais recentes no campo da educacao especial enfatizam que

as definicbes e uso de classificagbes devem ser contextualizados, ndo se
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esgotando na mera especificagdo ou categorizagéo atribuida a um quadro de
deficiéncia, transtorno, disturbio, sindrome ou aptiddo. Considera-se que as
pessoas se modificam continuamente, transformando o contexto no qual se
inserem. Esse dinamismo exige uma atuagéo pedagogica voltada para alterar a
situagdo de exclusdo, reforcando a importancia dos ambientes heterogéneos
para a promogao da aprendizagem de todos os estudantes.

De acordo com o Artigo 2° do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual,
em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigdes
com as demais pessoas. (BRASIL, 2015)

Conforme a Politica Nacional da Educacao Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva,

Os alunos com transtornos globais do desenvolvimento sdo aqueles
que apresentam alteragdes qualitativas das interagcdes sociais
reciprocas € na comunicagao, um repertorio de interesses e atividades
restrito, estereotipado e repetitivo. Incluem-se nesse grupo alunos com
autismo, sindromes do espectro do autismo e psicose infantil. Alunos
com altas habilidades/superdotagdo demonstram potencial elevado em
qualquer uma das seguintes areas, isoladas ou combinadas:
intelectual, académica, lideranga, psicomotricidade e artes, além de
apresentar grande criatividade, envolvimento na aprendizagem e
realizagdo de tarefas em areas de seu interesse. (BRASIL, 2022)

Em um ambito mais abrangente, o atendimento educacional especializado
€ realizado mediante a atuagao de profissionais com conhecimentos especificos
no ensino da Lingua Brasileira de Sinais, da Lingua Portuguesa na modalidade
escrita como segunda lingua, do sistema Braille, do Soroban, da orientagéo e
mobilidade, das atividades de vida autbnoma, da comunicagao alternativa, do
desenvolvimento dos processos mentais superiores, dos programas de
enriquecimento curricular, da adequacao e produgao de materiais didaticos e
pedagogicos, da utilizacdo de recursos Opticos e nao 6pticos, da tecnologia
assistiva e outros.

O Curriculo Paulista (SAO PAULO, 2019), em consonancia com a
formacao integral, que prevé o desenvolvimento pleno, a equidade e a igualdade
para todos os estudantes, agregou novos objetos de conhecimento as Unidades

Tematicas.

[...] no que diz respeito a inclusdo nas aulas de Educacédo Fisica,
constatou-se que as praticas corporais sao vetores de
desenvolvimento humano, tanto pela inclusdo dos estudantes com
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deficiéncia nas aulas regulares quanto pela vivéncia de praticas
corporais adaptadas, permitindo aos estudantes sem deficiéncia
reconhecer os desafios cotidianos desse publico.

Assim sendo, foram incorporados novos objetos de conhecimento, com
vistas a contemplar ndo s6 a participacdo de todos os estudantes,
como também a discusséo acerca da inclusdo no ambiente escolar.
Sao eles: as brincadeiras e os jogos inclusivos e o0s esportes
paralimpicos, tematizados a partir das vivéncias compartilhadas entre
estudantes deficientes (se houver) e ndo deficientes [...] (SAO PAULO,
2019, p. 263).

Por todo o exposto, na perspectiva do respeito a educacgao inclusiva nas
aulas de Educacao Fisica, € que se tem como objetivo abordar temas de
diversidade de caracteristicas singulares, culturas, praticas e politicas mais

inclusivas em nossa organizagao curricular.

5. CORPO, MOVIMENTO E SAUDE

Em concordancia com o proposto no Curriculo Paulista,

incluiu-se, ainda, a unidade tematica Corpo, Movimento e Saulde, que
trata das sensacoes, alteracdes e beneficios que ocorrem quando se
vivencia alguma pratica corporal. Embora as habilidades previstas pela
BNCC contemplem, de maneira generalizada, estes aspectos,
algumas habilidades foram criadas, a fim de atender a essa
especificidade.

O Curriculo Paulista ressalta que esta Unidade Tematica é transversal
as outras, logo, nédo se prevé tratamento pedagogico isolado, pois o
corpo que brinca, danga, luta etc.... € o mesmo corpo no qual ocorrem
as sensacgoes, alteragdes, apropriagdes e producado de sentidos e
significados nos diferentes tipos de pratica.

Essa Unidade contempla objetos de conhecimento como, por exemplo,
o0 conhecimento sobre o corpo para o 1° e 2° ano, prevendo-se o
trabalho com o esquema corporal, a lateralidade; a direcdo; a nogao
espaco temporal; o equilibrio e a coordenagao, bem como as estruturas
corporais envolvidas nas praticas. No 3° e 4° anos, os estudantes
experimentam e identificam as habilidades motoras basicas de
locomogéo, estabilizacdo e manipulagcdo, mobilizadas nas diferentes
praticas. No 5° ano, iniciam-se os estudos sobre o esquema corporal;
a lateralidade; a diregdo; a nogao espago temporal; o equilibrio e a
coordenagdo, bem como as estruturas corporais envolvidas nas
praticas. [...]

No 6° e 7° anos, os estudantes reconhecem as capacidades fisicas
predominantes em diferentes praticas corporais, identificando a
importancia dessas capacidades para a melhoria da pratica, os
beneficios advindos do seu desenvolvimento, bem como a
diferenciagao entre exercicio fisico e atividade fisica. No 8° e 9° anos,
propde-se a discussao da relagao das praticas corporais com questoes
referentes a qualidade de vida, o que possibilita ao estudante identificar
padrdes de beleza, associar a alimentagéo a melhoria da qualidade de
vida, identificar os principios do treinamento fisico, analisar
criticamente a relagdo entre a pratica de atividade fisica e questbes
como o dopping e os transtornos de imagem. (SAO PAULO, 2019, pp.
263-264)
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6. PECULIARIDADES DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO MUNICIPIO
DE JAHU

A valorizagdo dos contextos comunitario e regional sado aspectos
marcantes nos documentos normativos da educacdo (BRASIL, 2018; SAO
PAULO, 2019) aos quais nos colocamos em conformidade, de forma que se
torna essencial a boas praticas de organizagdo curricular colaborar no
esclarecimento desse ambito em seus processos educacionais.

Para Garcia (2020, p. 88) “[...] o dialogo, a valorizagéo das identidades
locais e a atengdo a diversidade se constituem como uma significativa dindmica
pedagogica de ampliagcdo das possibilidades de ensino para as aulas de
Educacao Fisica”. Essa perspectiva ressalta a relevancia das producdes
culturais provenientes da prépria comunidade aos processos de ensino e de
aprendizagem. Proposicdo semelhante aparece anunciada na BNCC (BRASIL,
2018) ao indicar que o ensino dos jogos transite desde o cenario comunitario,
regional, nacional até o mundial, dando relevo aos aspectos culturais dessa
construcgao.

Nessa perspectiva, apresentamos alguns aspectos relacionados ao
componente curricular em sua conexao com o contexto comunitario e regional
no municipio de Jahu. Tais aspectos sdao elementos da composicdo da
identidade das aulas de Educacado Fisica na escola e contribuem para esta

organizagao curricular.
6.1 Semana Municipal do Profissional de Educacgao Fisica

Instituida pela Lei n° 5.033, de 25 de novembro de 2015 (JAHU, 2015), a
Semana Municipal do Profissional de Educagao Fisica consta no calendario
oficial de eventos do municipio e deve ser comemorada, anualmente, no periodo
de 1 a 7 de setembro. Evento importante a identidade da Educacao Fisica nos
ambitos municipal e regional, constitui-se como oportunidade para a realizagéo
de eventos, palestras, encontros, formagdes e trabalho colaborativos, em
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especial nas esferas da educacdo, saude, cultura e esportes do trabalho dos
profissionais de Educacao Fisica, com potencial de relevantes avancos para a
area.

Associada a ela temos a Lei n° 5.214, de 30 de agosto de 2018, que a
altera e propde o Dia do Profissional de Educacéo Fisica, estreitando relagdes
com o Conselho Regional de Educacgao Fisica do Estado de S&ao Paulo (CREF
4 — SP) e oportunizando a condecoragao de Profissionais de Educacgao Fisica
com a medalha de honra, oferecida aqueles que se destacaram em diversas
areas da atuacao profissional.

6.2 Jogos da Primavera

A Lei n°® 5.261, de 06 de novembro de 2019 (JAHU, 2019), institui os
Jogos da Primavera no calendario oficial de datas e eventos do municipio de
Jahu. O texto determina que os jogos tenham inicio na 32 (terceira) sexta-feira
de setembro e o encerramento na 32 (terceira) sexta-feira de novembro.

Os Jogos da Primavera integram toda a rede municipal de ensino em
competicdes esportivas e jogos tradicionais, como por exemplo: futsal,
basquetebol, atletismo, polibol e queimada. Tal competicdo tem como objetivo
promover um espago para a vivéncia dos objetos de ensino da unidade tematica
Esportes, 0s quais sdo propostos nas aulas de Educacao Fisica escolar com o

intuito de promover a participagao de todos em competi¢oes leais e justas.
6.3 Polibol

O Polibol foi criado na cidade de Jau/SP pelo professor de Educacéao
Fisica Ferndo Toledo de Castro no ano de 1980 e envolve uma integragao dos
esportes futsal/futebol, handebol, basquetebol e voleibol, associado ao
tradicional jogo de queimada e aos principios morais da arte marcial judé.

Constituindo-se ao longo dos anos como importante produgéo cultural
local e sendo ele muito identificado pedagogicamente com a Educagao Fisica

escolar, o Polibol foi considerado como patriménio cultural do municipio de Jahu,
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de natureza imaterial, por meio da Lei n° 5.262, de 06 de novembro de 2019
(JAHU, 2019).

6.4 Jogos Escolares Interclasses

Os Jogos Escolares Interclasses (JEI) s&o um evento esportivo da
Educacao Fisica escolar realizado tradicionalmente todos os anos no CAIC —
Centro de Atencgao Integral a Crianga 15 de Agosto “Professor Adonis Piragine”,
desde o ano de 2000 (dois mil).

Por se tratar de um evento esportivo integrado a rotina e ao calendario da
unidade escolar, este desempenha um importante papel pedagogico dentro do
contexto comunitario e regional, tendo inclusive sido a inspiragdo para a
idealizagao e concretizagao dos Jogos da Primavera.

Dessa forma, por apresentar um formato ja consolidado historicamente
ele apresenta potencial para ser replicado em toda a rede municipal de ensino,
podendo ser adequado ao projeto pedagogico de unidade escolar.

7. DIMENSOES DO CONHECIMENTO

Do ponto de vista da organizacdo das aprendizagens no
componente Educacgdo Fisica, a construgdo das habilidades esta
vinculada a oito dimensdes do conhecimento: reflexdo sobre a agao,
andlise, compreensao, experimentagdo, uso e apropriagao, fruigcao,
construgéo de valores e protagonismo comunitario.

Essas dimensbes ndo devem ser tomadas como eixos tematicos
ou categorias, mas linhas maleaveis que se interpenetram,
constituindo a especificidade da construgdo do conhecimento em
Educacao Fisica escolar. Nao ha nenhuma hierarquia entre elas,
tampouco uma sequéncia a ser adotada no trabalho pedagadgico: trata-
se apenas de oferecer um aporte para a compreensao da construgéo
das habilidades previstas.

No Curriculo Paulista optou-se por agrupar essas dimensdes em

trés categorias
Aprender sobre: compreende as dimensdes:
Reflexao sobre a acao - refere-se aos conhecimentos originados na
observacgao e na analise das proéprias vivéncias corporais e daquelas
realizadas por outros. Trata- -se de um ato intencional, orientado a
formular e empregar estratégias de observagdo e analise para: (a)
resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b) aprender novas
modalidades; e (c) adequar as praticas aos interesses e as
possibilidades individuais e das pessoas com quem compartilha a sua
realizacéo;
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Analise - esta associada aos conceitos necessarios para entender as
caracteristicas e o funcionamento das praticas corporais. Nesta
dimensdo, abordam-se conhecimentos sobre os sistemas taticos, o
efeito de um exercicio numa capacidade fisica etc.;

Compreensao - refere-se ao esclarecimento do processo de insergao
das praticas corporais no contexto sociocultural, reunindo saberes que
possibilitam compreender o lugar das praticas corporais no mundo.
Refere-se, ainda, a interpretacdo das manifestagbes da cultura
corporal de movimento em relagéo as dimensdes éticas e estéticas, a
época e ao contexto social que as gerou e/ou modificou.

Aprender a fazer: compreende as dimensdes:

Experimentacao - refere-se aos conhecimentos que ndo podem ser
acessados sem que sejam efetivamente experimentados e a
oportunidade de atribuir sentido a experiéncia;

Uso e apropriacao - amplia a dimensdo da experimentacdo por
viabilizar ao estudante a realizagao autbnoma de uma pratica corporal.
Diz respeito aos conhecimentos que viabilizam a pratica efetiva das
manifestagdes da cultura corporal de movimento ndo sé durante as
aulas, como também para além delas;

Fruicao - implica a apreciagdo estética das experiéncias sensiveis
geradas pelas vivéncias corporais préprias ou de outras pessoas e de
praticas corporais oriundas das mais diversas épocas, lugares e
grupos. Refere-se a apropriagdo de um conjunto de conhecimentos
que permita ao estudante desfrutar da realizagdo de uma determinada
pratica corporal e/ou aprecia-la quando realizada por outros.
Aprender a ser e conviver: compreende as dimensdes:

Construcao de valores - refere-se aos conhecimentos originados em
discussdes e vivéncias no contexto da tematizagcdo das praticas
corporais, que possibilitam a aprendizagem de valores e normas
voltadas ao exercicio da cidadania em prol de uma sociedade
democratica;

Protagonismo comunitario - refere-se as atitudes/agdes e aos
conhecimentos necessarios para os estudantes participarem de forma
confiante e autoral em decisdes e agdes orientadas a democratizar o
acesso das pessoas as praticas corporais, tomando como referéncia
valores favoraveis a convivéncia social. Nessa dimensao, as iniciativas
sao orientadas a intervencao no contexto, em busca da materializagcao
dos direitos sociais vinculados a esse universo. (SAO PAU,O, 2019,
pp. 250-252)

8. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACAO FiSICA PARA O
ENSINO FUNDAMENTAL

De acordo com a BNCC, em sua pagina 223, a Educacéo Fisica deve
garantir o desenvolvimento de competéncias e habilidades especificas ao

componente no Ensino Fundamental, as quais sédo reproduzidas a seguir:
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACAO FISICA PARA O
ENSINO FUNDAMENTAL

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacao da vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver
no processo de ampliacao do acervo cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizacdo das praticas
corporais e os processos de saude/doenc¢a, inclusive no contexto das
atividades laborais.

4. |dentificar a multiplicidade de padrboes de desempenho, saude, beleza e
estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na
midia e discutir posturas consumistas e preconceituosas.

5. |dentificar as formas de producao dos preconceitos, compreender seus
efeitos e combater posicionamentos discriminatorios em relacao as praticas
corporais e aos seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos
as diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas
participam.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da
identidade cultural dos povos e grupos.

8. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promocao da saude.

9. Reconhecer 0 acesso as praticas corporais como direito do cidadao,
propondo e produzindo alternativas para sua realizacao no contexto
comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos,
dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

9. COMPETENCIAS E HABILIDADES ESSENCIAIS

A estrutura dos cédigos de referéncia das habilidades da BNCC foi
mantida, para que, em caso de necessidade, seja possivel observar sua
correlagdo com aquelas do Curriculo Paulista. A fim de permitir a identificagédo
de cada uma das habilidades do Curriculo Paulista (SAO PAULO, 2019), a
numeracgao que antes indicava a etapa de ensino, passou a indicar o ano a qual
pertence. Por exemplo, codigo de referéncia da BNCC é (EF35EF01), em que a

dezena indica o ciclo de ensino do 3° ao 5° ano; o cédigo de referéncia da
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habilidade que consta no Curriculo Paulista € (EFO3EFO01), sendo que a dezena

alterada indica que a habilidade se refere ao 3° ano.

Respeitando os critérios de progressado, algumas habilidades foram

apresentadas em alguns anos e em outros ndo, embora tenha se garantido aos

estudantes o contato com todos os objetos de conhecimento. O planejamento,

de acordo com o calendario escolar, deve determinar as prioridades e

possibilidades de contemplar as habilidades previstas, desde que observados os

principios e a oportunidade de apropriagdo dos diversos objetos da cultura

corporal de movimento. Portanto, em conformidade com a proposicdo do

Curriculo Paulista (SAO PAULO, 2019), a seguir nds apresentamos o quadro de

habilidades:

UNIDADES
TEMATICAS

COMPETENCIAS E HABILIDADES

OBJETOS DO
CONHECIMENTO

Brincadeiras

(EFOBEF01) Experimentar e fruir, na escola e fora
dela, jogos eletrbnicos diversos, identificando os

o .
o eos 6 sentidos e significados atribuidos a eles por Jogos eletronicos
log diferentes grupos sociais e etarios.

Brincadeiras (EFO6EF24*) praticar um ou mais jogos de tabuleiro, Jogos de

e 6° | utilizando as habilidades técnico-taticas basicas e 90s
. . tabuleiro
jogos respeitando as regras.
(EFOBEF03) Experimentar e fruir esportes de marca Esportes: de
Esportes 6° | e invasdo valorizando o trabalho coletivo e o marca e de
protagonismo. invaséo
(EFOB6EF04) Praticar um ou mais esportes de marca .
X ~ . Esportes: de
Esportes go | © invaséo ’ofefrecm'iqs pe!a_ escola, ugando marca e de
habilidades técnico-taticas basicas e respeitando . ~
regras. invasao
(EFOBEF05) Planejar e utilizar estratégias para .
; A . o Esportes: de
Esportes 6° solucionar os desafios tecnlcgs e t_at|cos, tanto nos marca e de
esportes de marca, e invasdo, como nas invas3o
modalidades esportivas escolhidas para praticar.
(EFOB6EF22*) vivenciar um ou mais esportes Esportes
Esportes 6° | Paralimpicos, respeitando as diferengas individuais borte
. . P N Paralimpicos
e valorizando a importancia dessa pratica.
(EFOBEF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos Ginastica de
Ginasticas | 6° | da ginastica de condicionamento fisico que solicitem | condicionamento
diferentes capacidades fisicas. fisico
(EFOBEF09) Construir, coletivamente, o
; L - Ginastica de
e o | procedimentos e normas de convivio que viabilizem o
Ginasticas 6 T ‘o . condicionamento
a participacédo de todos na pratica de exercicios fisico
fisicos.
(EFOB6EF11) Experimentar, fruir e recriar dancgas
Dancas 6° | urbanas, identificando seus elementos constitutivos | Dangas urbanas

(ritmo, espaco, gestos).
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(EFOBEF12) Planejar e utilizar estratégias para

Dancgas 6° | aprender elementos constitutivos (ritmo, espaco, | Dancgas urbanas
gestos) das dancas urbanas.
(EFO6EF14) Experimentar, fruir e recriar diferentes
Lutas 6° | lutas do Brasil, valorizando a prépria seguranga e Lutas do Brasil
integridade fisica, bem como as dos demais.
(EFOBEF15) Planejar e utilizar estratégias bésicas
Lutas 6° | das lutas do Brasil, respeitando o colega como | Lutas do Brasil
oponente.
(EFOBEF16) Identificar as caracteristicas (codigos,
o | rituais, elementos técnico-taticos, indumentaria, .
Lutas 6 DT ~ o Lutas do Brasil
materiais, instalagdes, instituicbes) das lutas do
Brasil.
o (EFOBEF18) Experimentar e fruir diferentes praticas .
Praticas . ; . Praticas
. o | corporais de aventura urbanas, valorizando a propria :
corporais de | 6 : . . corporais de
segurancga e integridade fisica, bem como as dos
aventura demais aventura urbanas
Praticas (EFOBEF19) Identificar os riscos durante a Praticas
corporais de | 6° | realizagéo de praticas corporais de aventura urbanas corporais de
aventura e planejar estratégias para sua superacgao. aventura urbanas
(EFOBEF21) Identificar a origem das praticas
Praticas corporais de aventura e as possibilidades de recria- Praticas
corporais de | 6° | las, reconhecendo as caracteristicas (instrumentos, corporais de
aventura equipamentos de seguranga, indumentaria, | aventura urbanas
organizacao) e seus tipos de praticas.
Corpo (EFOB6EF23*) identificar as capacidades fisicas
Movimznt’o e | 60 predominantemente mobilizadas na pratica dos Capacidades
Saude esportes e da ginastica, relacionando a melhoria do fisicas
desempenho ao desenvolvimento das mesmas.
MO\(/:iclzzzrc:t’o e | 6° (EFOBEF257) identificar e diferenciar exercicio fisico | Exercicio fisico e
Saude de atividade fisica. atividade fisica
Bri . (EFO7EF02) Identificar as transformagdes nas
rincadeiras o e . A ~ .
e 1000S 7° | caracteristicas dos jogos eletrénicos em fungédo dos | Jogos eletrbnicos
log avancgos das tecnologias
Brincadeiras 70 (EFO7EF22*) praticar um ou mais jogos de tabuleiro, Jogos de
e jogos utilizando diversas habilidades técnico-taticas. tabuleiro
(EFO7EFO03) Experimentar, fruir e Identificar os Esportes: de
Esportes 70 diferentes elementos que constituem os esportes de precisao e
P precisdo e técnico combinatodrios, valorizando o técnico
trabalho coletivo e o protagonismo. combinatérios
(EFO7EF04) Praticar um ou mais esportes de Esportes: de
Esportes 70 precisdo e técnico combinatérios oferecidos pela precisao e
P escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e técnico
respeitando regras. combinatérios
(EFO7EF05) Planejar e utilizar estratégias para .
. . . o Esportes: de
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos s
o -~ A U precisdo e
Esportes 7° | esportes de precisao e técnico combinatdrios como técnico
nas modalidades esportivas escolhidas para o
: combinatorios
praticar.
(EFO7EF06) Analisar as transformagbes na Esportes: de
Esportes 70 organizagdo e na pratica dos esportes em suas precisao e
P diferentes manifestacdes (profissional e técnico
comunitario/lazer). combinatorios
(EFO7EFQ7) Propor e produzir alternativas para Esportes: de
Esportes 70 experimentagédo dos esportes de precisao e técnico precisao e
P combinatérios ndo disponiveis e/ou acessiveis na técnico

comunidade.

combinatorios
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(EFO7EF23*) analisar a disponibilidade de espacgos

Esportes

Esportes 7° | na comunidade para a pratica de esportes L
o . e Paralimpicos
Paralimpicos e propor alternativas para sua pratica.
(EFO7EF08) Propor e Vivenciar exercicios fisicos C
o . ; " Ginastica de
L o | que solicitem diferentes capacidades fisicas, L
Ginastica 7° | . o . ; condicionamento
identificando seus tipos (forca, velocidade, fisico
resisténcia, flexibilidade, agilidade).
(EFO7EF09) Realizar coletivamente trabalhos de Ginastica de
Ginastica 7° | divulgagao que viabilizem a participagéo de todos na | condicionamento
pratica de exercicios fisicos. fisico
s o | (EFO7EF10) Propor alternativas para a pratica de G'F‘?St'ca de
Ginastica 7 e . condicionamento
exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar. fisico
(EFO7EF11) Experimentar, fruir e recriar dancgas
Dancas 7° | urbanas, identificando seus elementos constitutivos | Dangas urbanas
(ritmo, espaco, gestos).
(EFO7EF13) Diferenciar as dangas urbanas das
o o | demais manifestagdes da danca, valorizando e
ancas 7 . ; o o Dancgas urbanas
respeitando os sentidos e significados atribuidos a
elas por diferentes grupos sociais.
(EFO7EF14) Experimentar e recriar diferentes lutas
Lutas 7° | do Brasil, valorizando a prépria seguranca e Lutas do Brasil
integridade fisica, bem como as dos demais.
(EFO7EF17) Problematizar  preconceitos e
esteredtipos relacionados ao universo das lutas e
Lutas 7° | demais praticas corporais, propondo alternativas Lutas do Brasil
para supera-los, com base na solidariedade, na
justica, na equidade e no respeito.
Praticas (EFO7EF20) Executar praticas corporais de aventura Praticas
Corporais de | 7° urbanas, respeitando o patriménio publico e Corporais de
A\r/)entura utilizando alternativas para a pratica segura em aventuras
diversos espacos. Urbanas
Praticas (EFO7EF21) Recriar as praticas corporais de Praticas
Corporais de | 7° aventura, reconhecendo as  caracteristicas Corporais de
A\I;.entura (instrumentos, equipamentos de segurancga, aventuras
indumentéria, organizacéo) e seus tipos de praticas. Urbanas
Corpo, (EFO7EF24*) identificar as exigéncias corporais Ci?:}gfsages
Movimento e | 7° | mobilizadas na pratica dos diferentes jogos -
. . . . . habilidades
Saude eletrénicos relacionando as capacidades fisicas.
motoras
(EFO7EF25*) relacionar e associar a pratica de
Corpo, exercicios fisicos a promogdo da saude,
Movimento e | 7° | reconhecendo a importancia da adogao de um estilo Exercicio fisico
Saude de vida saudavel.
(.EFO8EFOj)' Expepmgntar d|ferentes papeéis Esporte: rede/
o | (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de
Esportes 8 X parede, de
rede/parede, campo e taco, valorizando o trabalho
. . campo e taco
coletivo e o protagonismo.
(EFO8EF03) Formular e utilizar estratégias para .
. ! . e Esporte: rede/
o | solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos
Esportes 8 parede, de
esportes de campo e taco, rede/parede, como nas campo e taco
modalidades esportivas escolhidas para praticar. P
(EFOBEF04) Identificar os elementos técnicos ou
técnico-taticos individuais, combinagbes taticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades Esporte: rede/
Esportes 8° | esportivas praticadas, bem como diferenciar as parede, de

modalidades esportivas com base nos critérios da
l6gica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco.

campo e taco
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(EFO8EF21*) identificar e discutir esteredtipos e

Esportes 8° | preconceitos relativos aos esportes Paralimpicos e = Esgortgs
) ~ aralimpicos
propor alternativas para sua superagao.
(EFO8EF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos Ginastica de
Ginasticas 8° | de ginastica de conscientizagcdo corporal | conscientizagao
identificando as exigéncias corporais da mesma. corporal
(EFO8EF11) Identificar as caracteristicas da
ginastica de conscientizagdo corporal e discutir Ginastica de
Ginasticas 8° | como a pratica dessa manifestagdo pode contribuir | conscientizagao
para a melhoria das condi¢des de vida, saude, bem- corporal
estar e cuidado consigo mesmo.
(EFO8EF12) Experimentar, fruir e recriar dangas de
Dancas 8° | saldo, valorizando a diversidade cultural e | Dangas de Saldo
respeitando a tradicdo dessas culturas.
(EFO8EF13) Planejar e utilizar estratégias para se
Dancgas 8° | apropriar dos elementos constitutivos (ritmo, espaco, | Dangas de Salao
gestos) das dancas de saldo.
(EFO8EF14) Identificar os  esteredtipos e
Dancas 8° | preconceitos relativos as dancas de saldo, propondo | Dangas de Salao
alternativas para sua superagao.
(EFO8EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos,
Dangas 8o ges_tos, coreografias e musicas) qas dlan’ggs de Dangas de Saldo
saldo, bem como suas transformacgdes histéricas e
0s grupos de origem.
(EFOBEF16) Experimentar e fruir a execugdo dos
Lutas 8o movimentos perteqcentes as lutas do mundo, Lutas do Mundo
adotando procedimentos de seguranga e
respeitando o oponente.
(EFO8EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas
Lutas 8° | das lutas experimentadas, reconhecendo as suas | Lutas do Mundo
caracteristicas técnico-taticas.
Praticas (EFO8EF1 9) Experimentar e fruir diferentes_ praticas Prétiqas
Corporais de | 8° corporais de aventulra na naturgz_a, valorizando a corporais de
Aventura prépria segurancga e integridade fisica, bem como as aventura na
dos demais. natureza
Praticas (EFO8EF20) Identificar riscos, formular estratégias e Prétiqas
Corporais de | 8° obseryar normas de~seguran9’al para superar os corporais de
Aventura desafios na realizacdo de praticas corporais de aventura na
aventura na natureza. natureza
Corpo (EFOSEFOQ) _Problematizar a prét_ica excessiva de _ _
Moviment’o e | 8o exergimgs fisicos e 0 uso de med|carr_1eptos~para a Exerciqos fisicos
Saude ampliagdo do rendimento ou potencializagdo das | e medicamentos.
transformagdes corporais.
Corpo, (EFO8EF22*) identificar e discutir as contribui¢des da
Movimento e | 8° | pratica da ginastica de conscientizacdo a melhoria | Exercicio fisico.
Saude da qualidade de vida.
(EFO9EF02) Praticar um ou mais esportes de Esportes: de
Esportes 9° | invasdo e combate oferecidos pela escola, usando invasao e de
habilidades técnico-taticas basicas. combate
(EFO9EF03) Formular e utilizar estratégias para E .
lucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos . spor_tes. de
Esportes g | 59 : = ’ invasao e de
esportes de invasdo e de combate como nas
) . . . combate
modalidades esportivas escolhidas para praticar.
(EFO9EF04) Identificar os elementos técnicos ou
técnico-taticos individuais, combinagbes taticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades Esportes: de
Esportes 9° | esportivas praticadas, bem como diferenciar as invasdo e de
modalidades esportivas com base nos critérios da combate

Iégica interna das categorias de esporte: invasao e
combate.
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(EFO9EFO05) Identificar as transformacdes histéricas
do fendbmeno esportivo e discutir alguns de seus

Esportes: de

Esportes 9° A invaséo e de
problemas (corrupgao, violéncia etc.) e a forma como combate
as midias os apresentam.
(EFO9EF06) Verificar locais disponiveis na
comunidade para a pratica de esportes e das demais Esportes: de
Esportes 9° | praticas corporais tematizadas na escola, propondo invasao e de
e produzindo alternativas para utiliza-los no tempo combate
livre.
EF09EF22*) discutir as transformagdes histéricas Esporte
Esportes 9° | dos esportes Paralimpicos considerando as politicas Paralimpi
e : ~ aralimpicos
publicas de inclusao.
(EFO9EFQ7) Experimentar e fruir um ou mais
programas de exercicios fisicos, identificando as Ginastica de
exigéncias de consciéncia corporal, | condicionamento
Ginasticas 9° | condicionamento fisico e discutir como a pratica de fisico e
cada uma dessas manifestacbes pode contribuir consciéncia
para a melhoria das condi¢des de vida, saude, bem- corporal
estar e cuidado consigo mesmo.
(EFO9EF08) Discutir as transformacdes histéricas coﬁé?;iﬂ;%iito
Ginasticas 90 dos padrbes de desempenho, saude e beleza, fisico e
considerando a forma como sao apresentados nos consciéncia
diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).
corporal
(EFO9EF11) Identificar as diferengas e semelhangas Ginastica d
entre a ginastica de conscientizagao corporal e as de inastica de
L - . ; s condicionamento
Ginasticas 90 condicionamento fisico, e dlscut~|r como a prat|cg dg fisico e
cada uma dessas manifestagdes pode contribuir consciéncia
para a melhoria das condi¢des de vida, saude, bem- corporal
estar e cuidado consigo mesmo.
(EFO9EF12) Experimentar, fruir e recriar, dangas de
Dancgas 9° | saldo, valorizando a diversidade cultural e | Dancga de Saldo
respeitando a tradicdo dessas culturas.
(EFO9EF14) Identificar e discutir os esteredtipos e
Dancas 9° | preconceitos relativos as dancas de propondo | Danca de Salao
alternativas para supera-los.
(EFO9EF16) Experimentar e fruir a execugdo dos
Lutas 90 movimentos perteqcentes as lutas do mundo, Lutas do Mundo
adotando procedimentos de seguranga e
respeitando o oponente.
(EFO9EF18) Discutir as transformagdes histéricas, o
Lutas go | Processo de esportivizggéo ea midiatizggéo de uma Lutas do Mundo
ou mais lutas, valorizando e respeitando suas
culturas de origem.
Praticas (EFOSEF19) Explorar diferenteg praticas cor_pohralis Prétic_as
Corporais de | 9° de aventurg r)a'natureza, respeltando o] patrlmon_lo Corporais de
Aventura natural e minimizando os impactos de degradacao Aventura na
ambiental. natureza.
(EFO9EF21) Identificar as caracteristicas Praticas
Praticas (equipamentos de seguranga, instrumentos, Corporais de
Corporais de | 9° | indumentéria, organizacdo) das praticas corporais Aventura na
Aventura de aventura na natureza, bem como suas natureza
transformacgdes historicas. '
Corpo, (EFO9EF23*) discutir as implicagdes dos habitos Habitos
Movimento e | 9° | alimentares na incidéncia de obesidade, na saude e alimentares
Saude qualidade de vida.
MO\C/:i(r:IEr?t’o e 9o (EFOQEF24*) id_entificar a relagdo entre exercicio Exggzgcr;g;i'gé?e
Saude fisico e composic¢ao corporal. cor |
pora
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Corpo,
Movimentoe | 9°
Saude

(EFO9EF257) identificar os principios do treinamento Treinamento
fisico. fisico

10. AVALIACAO

Em relagdo aos processos avaliativos, estes devem ser coerentes com os

objetivos formativos.

Conforme o Curriculo Paulista (SAO PAULO, 2019), a avaliacéo deve ser
processual, acompanhar a aprendizagem e servir de referéncia para professores
e estudantes, tanto para ajustes no percurso de aprendizagem proposto, quanto
para a autoavaliagdo. Deve fundamentar-se nos registros advindos da
observacao do desenvolvimento dos estudantes, em seus aspectos cognitivos,
fisicos e socioemocionais, de maneira relacional e coerente com a proposta

pedagogica.

Sob a perspectiva do acompanhamento dos processos de ensino e
aprendizagem é que propomos que as avaliagbes tenham como propdsito
readequar constantemente métodos e técnicas de ensino na direcdo dos

objetivos formativos propostos.

Amparado pelos pressupostos discutidos, o componente curricular de
Educacao Fisica deve garantir o desenvolvimento das competéncias especificas

anunciadas no capitulo 8 (oito).

Como sugestdes de atividades avaliativas n6s podemos citar: atividades
avaliativas conceituais, construcdo de portfolios, compartihamento de
producgdes corporais, rodas de conversa com intencdes formativas, elaboracao
de projetos, pautas de observagdes e diarios de bordo do docente. Tais
sugestdes apresentam um caminho entre tantos possiveis e deve estar sempre

alinhadas a intencionalidade pedagdgica do docente.

11. ENCAMINHAMENTOS
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A presente organizagao curricular tem por objetivo constituir-se como um
referencial para a elaboragao de curriculos no dmbito municipal, de forma a
materializar a intencionalidade da Educagdo Fisica enquanto componente

curricular integrado a proposta pedagogica da unidade escolar a que se vincula.

S&o0 as organizagdes curriculares, em consonancia com a proposta
pedagogica da escola, que orientam a elaboragdo de planejamentos, a
proposi¢cao de situagdes de ensino, a construgdo de projetos pedagdgicos e
quaisquer interagdes outras pedagdgicas que impactam o processo educacional

em um ambito mais abrangente.

Em um processo perene de busca de métodos educacionais mais
adequados ao enfrentamento desafios da contemporaneidade, recomendamos
que sejam empreendidas, mediante o trabalho pedagdgico coletivo colaborativo
entre os pares, reflexdes e reelaboracdes acerca das concepgdes apresentadas
neste documento, as quais nds sugerimos que ocorram regularmente. Tal
propadsito encontra embasamento na percepc¢ao de que, com novas perspectivas
acerca do panorama educacional, possamos alcangar também uma nova

compreensao acerca do trabalho docente na Educacao Fisica escolar.
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